ERGENLIK DONEMI

ERGENLIK DONEMI NEDIR? 11-19 yas araligma denk gelen ergenlik donemi
cocukluktan yetiskinlige dogru bir gecis ddénemi olarak kabul edilmektedir. insanoglu
gelisiminin hi¢bir doneminde bu kadar yogun karmasa ve sorunlarla karsilasmaz. Bu nedenle
ergenlik donemini bir kaos, isyan donemi olarak da adlandirabiliriz. Ergen bu donemde
kendisi de dahil olmak iizere ¢evresiyle bir savas baslatacaktir. Bu savasin amaci yetigkin
olmaktir.

Bu doneme cocuk olarak giren bireyin bu donemden bir yetiskin olarak ¢ikmasi
beklenir. Eskiden hep ¢ocuk olarak nitelendirilirken, simdi bazen ¢ocuk bazen de yetiskin
olarak algilanacaktir. Biitliin bu etkenler bireyi, bir kimlik arayigina dogru iter bu arayista bir
cok engelleri de asarak donemin sonunda bir yetiskin kimligine sahip olarak ¢ikmay1
hedefler. Siiphesiz ki bu cocukluktan yetiskinlige gecis donemi ¢ok catismali gececektir.
Anne babalarin gorevi ergenin bu c¢abalarini anlayip onlara destek olmak ve bu donemin en
az hasarla atlatilmasia yardimci olmaktir. Bunun karsiliginda da ergen kendini ispatlayarak
yetiskinler diinyasina adimini atar.

ERGENLIK DONEMININ OZELLIKLERI

Ergen kendine yol ¢izme, amacini belirleme, cinsel kimligini kazanma, sosyal iligkilerini
diizene koyma gabasi icerisindedir.

"

Benlik kavrami ve benlik sinirlar1 degiskendir. "Ben kimim " sorusunu sik sik sorar.
I¢inde bulundugu sosyal kurum ve olgulart sorgular. Ulke sorunlari, din, milliyet, is vb.
konularda arastirma ve hassasiyet i¢ine girer.

Kimlik bunalimi i¢indeki genci diizenli hayat sikar, ona yetmez. Baskasina benzemekten
nefret eder ama bagkalar1 gibide farkinda olmadan davranir. Ne kendisi ne de baskasi
olamayan genc tepkiseldir, ani ¢ikislar da bulunur. Sabirsiz, sinirli, saldirgan ve nankor
tutumlar gelistirebilir ve bu nedenle gevresiyle ozellikle ailesi ve okulu ile zaman zaman
catisma igine girer.

Bu catisma ortamindan bir an 6nce ¢ikmasi gereken gencin gerceklestirmesi gereken
yetigkinlere 6zgii hedefleri vardir. Ergenlik donemi bir yetiskinlige ge¢is donemi olduguna
gore bu amaca ulagsmak i¢in yapilmasi gereken davranislar, ulagilmasi gereken hedeflerde
yetigkinlere 06zgli olmalidir. yetiskinlere 6zgli bu hedef ve davranislar1 kisaca soyle
Ozetleyebiliriz:

1) Her iki cinsiyetten akranlarla yeni ve daha olgun iligkiler kurma,

2) Cinsiyetine uygun sosyal rollerle 6zdeslesme, Yetiskin bir erkek ya da kadin
cinsel kimligini kazanma,

3) Kendine 6zgii bir kisilik yapist gelistirme

4) Kendi bedenini kabullenme,

5) Ana-baba ve diger yetiskinlerden duygusal olarak bagimsizlagma,
6) Kendine uygun meslegi belirleme ve bu meslege yonelme.

7) Toplumsal sorumluluk kazanmay1 arzu etme ve buna ulasma,
8) Kabul edilen ig¢sel bir ahlak sistemi kazanma,

Iste ergenin en temel anlamda basarmasi gereken hedefler. Davranislarinin énemli bir
kisminin altinda yatan itici glic bu hedeflerden gelmektedir. Ergen, deyimi yerindeyse i¢
giidiisel olarak bu hedeflere kendiliginden yonelir.



ERGENLIK DONEMI SORUNLARI

Kendi hedeflerine yonelen geng, karsisinda aymi zamanda dev gibi engelleri de
beraberinde goriir. Ustelik bu engeller en yakinindan anne babasindan, dgretmenlerinden,
akrabalarindan, sosyal ¢evreden ve dahasi kendi benliginden gelecektir. Geng bu engelleri
asmak icin biiyiik bir miicadeleye girer: Evde, okulda sokakta, kendi i¢inde...

Geng kizlar siislenecek, makyaj yapacak, erkekler konusmalarini ve davranislarini
degistirecek, gii¢ gosterilerinde bulunacak, sézleriyle ve davraniglariyla ben varim, biiyiidiim
artik yetiskin oldum diyecek. Bunu anlatmak icin gerekirse asilesecek hir¢inlagacak. Bizler
yetiskinler olarak genclerin bu olgunlasma c¢abalarin1 gorebilir ve anlayabilirsek
genglerimizle yasayacagimiz olasi sorunlarin Oniine ge¢mis oluruz. Aksi takdirde geng
ailesinden uzaklasip, kosulsuz kabul gordiigii, kontrolsiiz akran gruplarina yaklagacaktir. Bir
cok genc sigara, alkol gibi zararli maddelerle bu kontrolsiiz akran gruplarinda tanisir.
Gengler bu gruplarin baskisini tizerinde ¢ok hisseder, aidiyet duygularinin da verdigi etkiyle
toplumsal degerleri yok sayabilir.

Ergenlik donemindeki gengler kendi kisilik yapilarina goére bir c¢ok sorunlarla
karsilasir. Geng ¢evresiyle ve kendisiyle c¢atisma icine girer. Gerek ergenlik donemi gerek
diger gelisim donemlerinde meydana c¢ikan sorunlarin bazilar1 ¢cok daha fazla karmasik
olabilir. Bu sorunlar: hastaliklar, genetik aktarimlar, ¢evresel faktorler gibi durumlardan
meydana gelebilir.  Ancak bir ¢ok olagan durumlarda ana sebep donemsel kaynakli
sorunlardir. Ergenlik doneminin de kendine 6zgii sorunlar1 vardir.

Ergenlik Déneminde Ailelerin Sik¢a Karsilastigi Bazi Sorunlar ve Coziim Onerileri:
1. Oglum/Kizim gittik¢e s6z dinlemez oluyor

Cocukluktan yetiskinlige gecmeye ¢alisan genglerimizin bunu basarabilmesi i¢in dogal
olarak kendi bagina hareket etmeyi Ogrenmesi, kendi kararlarini vermesi gerekecektir.
Kendine has karakter olusumunu gergeklestirebilmesi i¢in bdyle davranmasi dogal olarak
gereklidir. Bunun aksi aslinda sorundur. gencglerimizin bu durumuna anlayis gdstermeli
onlarin fikirlerine deger vermeli artik bir yetiskin gibi goriip onlarin sozlerine ve kararlarina
saygl duymaliyiz. Tabii ki anne baba olarak bazi hakli endiselerimiz olacaktir, gerektigi
zaman kendi fikirlerimizi ve koruyuculugumuzu c¢ocugumuzun kabul edecegi bir tarzda
belirtmeliyiz. Bazi kurallar onlara da agiklanarak beraber konulmali, kurallarin gerekliligi
iizerine fikir tartigmasi seklinde karsilikli konusmalar yapmaliyiz. Higbir zaman, hakli da
olsak, kendi diislincelerimizi baski yolu ile kabul ettirmeye kalkmamaliyiz. Baski yolu
secildiginde geng ya ice kapanacak ya da aileden uzaklasip kendisine uygun akran gruplarina
katilacaktir.

2. Benim yap dedigimi inadina yapmuyor.

Yukaridaki aciklamalarin ¢ogu bu soru iginde gecerlidir. Genglerin i¢indeki bagimsiz
yetiskin olma duygularinin etkisiyle geng¢ yapilmasi gereken en dogal seyleri bile sadece
kendisine yap denildigi i¢in yapmayacaktir. Halbuki boyle bir emir verilmese, karisilmasa
kendisi zaten yapacaktir. Boyle bir durumda sabretmek, yapilmasi gereken seyi kendiliginden
yapmasini beklemek en dogru hareket olacaktir. Geng zaman icinde kendi gelisimini
tamamlayarak bu konudaki hassasiyetini birakacaktir.

3. Istemedigim kisilerle arkadaslik yapiyor.

Bu sorunun temelinde oglunuz ya da kizinizla simdiye kadarki iletisim tarziniz yatiyor
olabilir. Aileler bazen ¢ocuklarinin biiyiidiiglinii zamaninda fark edemez ve onlara hala kii¢iik



cocuk gibi davranmaya farkinda olmadan devam ederler. Her zaman Yapip yapmamasi
gereken seyleri soyler, secimlerinde fazla miidahaleci olurlar, ¢gocuklarinin fikirlerini ciddiye
alip dinlemezler... Otorite altinda bogulan gen¢ sonunda, isyan edip, kendisi gibi ailesine
isyan bayragi a¢mis, ailesiyle baglar1 kopmus, anne babalara gore -kontrolden c¢ikmis-
genclerle arkadaglik etmeye baslar. Bu durum karsisinda ¢ocugunuzu acele karsiniza almal
ve konusmalisiniz, fikirlerini 6grenin bundan bodyle nasil olmasi gerektigine beraberce karar
verin, nasihat tarzi konusmalardan kaginarak onunla arkadas iliskisi kurmaya calisin. Sorunu
yinede ¢dzemiyorsaniz, size yardim edebilecek bir uzmana beraberce gidebilirsiniz.

4. Gittikce bizden uzaklasiyor.

Gengler kendilerini oldugu gibi kabul eden, sevgi, saygi gosteren, destegini her zaman
kendisinden esirgemeyen bir aileye ihtiya¢ duyarlar. Elestiren, nasihat eden, destegini bazi
sartlara baglayan, aile tutumlarina karst asir1 tepkili olurlar. Davraniglari yargilanan,
cevresindekiler tarafindan siirekli elestirilen gencler, biiyiiklerinin kendisini anlamadiklarini
diisiinerek onlardan uzaklasir. Kendisini i¢inde rahat edecegi, anlayis ve hosgorii bulabilecegi
cevresindeki en yakin gruba yoneltir. Boyle bir grubu dahi bulamayan genglerde ise psikolojik
bozukluklar olusmaya baslar. Aile olarak genglerimizle ilgilenmeli davranislarini ancak ¢ok
gerektiginde onlar1 kirmayarak degerlendirmeli her zaman ailenin degerli bir tiyesi olduklarini
genclerimize sik sik gdstermeliyiz. Ilerlemis durumlarda uzman destegi énemlidir. Yalmzlik
ve anlagilamama duygusu gengleri intihara yonelten 6n 6nemli sebeplerdendir.

5. Sigara vb zararl1 maddeleri kullaniyor.

Bunun bir ¢ok sebepleri olabilir. En basta gelen sebebi; yasak olan bir seyi yapiyor
olmanin verdigi, genclere 6zgli haz duygusu. Bir baska énemli sebep bizim toplumumuzda
olan ‘’sigaray1 biiyiikler icer’” seklinde ki yargi. Gengler de biiyiik olmaya calistigina gore
sigara igerse yetiskinlere 6zgili olan davranisi yapmis olmanin verdigi biiyiiklik duygusunu
gergeklestirmis olacaktir. Sigara ve zararli alisgkanliklara karsi miicadele, ergenlik doneminden
once ¢ocugunuzu bu konuda bilinglendirmekle baslar, cocukluk doneminde bu konuda iyi
ornek olmalisiniz ve ¢ocugunuza zararh aligkanliklarin kétiiliigii konusunda bilinglendirici
konusmalar yapmalisiniz. Ergenlik doneminde yapilacak en etkili davranis, daha sigara vb
aligkanliklara baslamadan ona bu konuda bir yasaklama oldugunu hissettirmemektir. Kiziniza
ya da oglunuza deger verip onu bir yetiskin gibi algilar ve bunu onlara hissettirebilirseniz
bliyiik bir ihtimalle bdyle bir aliskanligi edinmeyecektir, baglamissa bile sizin yapici
tutumlarinizla birakabilir. Bu konuda yapilacak en kotii davranis onlari bu konuda baski altina
almak olacaktir.

6. Ne kadar 6zgiirliik tanimaliyim?

Genglerin bagimsiz davranmaya ihtiyaglari vardir. Bu konuda oglunuz ya da kizinizla
konusup sinirlar1 ve kurallar1 beraber koymalisiniz. Yerine getirmesi gereken sorumluluklari,
aile diizeni, toplum kurallar1 gibi konularda beraberce degerlendirmeler yapip sinirlari
cizebilirsiniz. Kati1 kurallarin zararlari oldugu kadar kuralsizligin, sinirsizliginda zararlari
vardir. Asint serbestlik, kisiligi daha oturmamis ve hayat tecriibesi olmayan gencimizin geri
dontlisii olmayan yanliglara stiriiklenmesine sebep olabilir. Bu konuda uzman kisilerin
goriisiinii almak, sorun ¢ikmamis olsa dahi 6nemlidir.

Ergenler bir ¢ok davranis ve giyim modeli denerler ve daha sonra kendi davranis ve
buna bagli olarak ta giyim tarzlarin1 olustururlar. Aileler bu denemelere izin vermeli onlara
destek olmalidir. Aksi takdirde Ozentili davramis ve asiriya kagmis giyim tarzlari ortaya
cikabilir. Bu durum o&zellikle baski altinda tutulan genglerde, c¢esitli vesilelerle baski
ortamindan kurtulduktan sonra ortaya ¢ikar.



7. Karsi cinsle arkadasligini nasil karsilamaliyim?

Ergenin onemli hedeflerinden birisi de yetigskin erkek ya da kadin cinsel kimligini
saglikli bir sekilde kazanabilmektir. Bunun gergeklesebilmesi i¢in, kiz-erkek arkadashigi
onemlidir. Ancak Ozgiirliik konusunda oldugu gibi bu konunun da kurallart ve sinirlart
beraberce belirlenmelidir. Kurallar belirlenirken i¢inde bulunulan ¢evrede dikkate alinmalidir.
Cocukluk cagindan baslayarak bu konuda egitim verilmeli gen¢ kendi sorumlulugunu
tagiyabilmelidir. Bu konuda bask1 altina alinan gengler farkinda olmadan bu konulara karsi
daha hassas ve ilgili olurlar, bunun sonucunda da istenmeyen durumlar ortaya ¢ikabilir.
Biyolojik kokenli olan cinsel duygular saglikli olarak gelisemezse yetiskinlik hayatina da
yanstyacak olan dnemli sorunlara yol acar.

8. Nasil bir meslegi olmal1?

Bireyin segcecegi meslek, yasam bi¢iminin en 6nemli etkenlerinden biridir. Nerede,
nasil bir ig olacagi, caligma sartlar1 meslek se¢imini direk etkiler. Hatali se¢ilmis, bireyin
karakterine uygun olmayan bir is, kisinin yasam boyu siirecek huzursuzluguna ve
basarisizligina sebep olabilir. Kisi ancak yetenekli, ilgili oldugu meslekte {istiin basar1 ve
caligmanin verdigi mutlulugu yakalayabilir. Artik genclerimize doktor, miithendis veya miidiir
ol telkini yerine, ne ig olursa olsun ama en iyisini yapabilecegin seni mutlu edecek bir meslek
sahibi olmasin1 tavsiye etmeliyiz ve bu konuda ona yardimc1 olmali, kendi
gerceklestiremedigimiz  hayallerimizi, ¢ocuklarimizda gergeklestirmeye kalkmamaliyiz.
Onlarn ilgi ve yeteneklerini takip edip onlara destek olup o alanda egitim almalarini
saglamal1 ve tesvik etmeliyiz.

9. Anne-babalarin genel davranislart nasil olmali?

Elestiri nasihat gibi yontemler ters etki yapar. Nasihat yerine aktif dinleyici olmak
gerekir.

Gencin duygularin1 anlayabilmek, seving ve {iziintiilerinden haberdar olmak,
duygularin1 paylagmak gerekir.

Gence emir vermek yerine fikir vermek daha yapicidir.

Tehdit, baski gibi yontemler isyana, yalana, evden kagmaya yoneltir.

Esnek, sabirli ve sevgi dolu biiyiikler bu donemde genglerin vazgecilmez ihtiyacidir.
Sevgi ve giiven dolu bakis, giiler yiiz, tatlhi s6z gencin en biiyiik ithtiyacidir.

Anne Babalara Diisen Gorevler:

Genglerdeki basarisizlik  yerine, basartyl; olumsuz davraniglar yerine, olumlu
davraniglart goriin.

Istenmeyen davranislarini abartmayin, genellemeyin, onlar1 direk suglamayin,
kizmayin ve en dnemlisi bagkalar ile kiyaslamayiniz.

Aile ile ilgili karar alinacag1 zaman genglerinde fikrini alin.
Konugmalarinizda korkutma ve tehditten uzak durunuz.
Sevginizi ¢ocuklariniz arasinda esit dagitin.

Cocuklarimiz1 gelecegin yetiskinleri olarak goriin. Biiyiidiiklerini kabul edin ve onlara
giivendiginizi her zaman hissettirin.



Ergenler bu donemde yetiskinlere, anne- babalarina her zamankinden daha fazla
ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyaglarin1 asilikleriyle, hir¢inliklariyla, bedenleriyle haykirirlar.
Onlara yardim etmeli ama belli etmemeliyiz, 6giit vermeli ancak bunu fark ettirmemeliyiz,
destek olmali ama gostermemeliyiz.

Ergenlik donemi sorunlar1 ne kadar yogun olursa olsun, gengler olumlu desteklenirse,
donemin sonlarinda kendiliginden, ¢ogunlukla gecer, bazt durumlarda 22-23 yasina kadar
devam edebilir. Bu donemin saglikli gecirilebilmesi, en az zararla atlatilmasi anne babanin
oncelikli gorevi olmadir.



